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DUNYA COCUK ATLETiZM GUNU ETKINLIKLERI
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DOGUM TARIHLERI 2022-2021-2020-2019/2018-2017-2016-2015

PROJENIN AMACI : Uluslararasi bir etkinlik olan ve World Athletic’s Kid’s Athletic’s Day kutlamalari 07

Mayis tarihinde Ulkemizde tim illerde; atletizm spor dalinin bilinirliginin arttirilmasi, okul cagindaki
cocuklarimizin ders disi zamanlarinda spor yapma becerilerinin gelistirmesi, bilgisayar basinda ve duragan

gecen yasam dongiulerine fiziksel hareketlilik getirilmesi amaclanmaktadir.

PROJENIN KAPSAMI _: Bu proje; World Athletic’s Day dahilinde 4-7 ve 8-11 yas grubudaki cocuklari

kapsamaktadir. Diinya Cocuk Atletizmi giini kapsaminda ise 7’den 70 tiim yurttaslarimizi kapsamaktadir.

SLOGAN 1 : Minik Adimlardan Biiyiik Adimlara.

SONUC : Proje sonucunda ¢ocuklara atletizm bransinin tanitilmasi, sevdirilmesi ve atletizm alt yapisinin

yaninda diger spor branslarinada yonlendirilme yapilmasi hedeflenmektedir
Spor etkinliginde rekabet unsuru yerine fair play ruhu ve farkindalik olusturacak sekilde yapilacaktir

MiNiK ADIMLAR

KIDS ATHLETIC'S DAY KAPSAMINDA

e Cocuk Atletizm Etkinlikler 4-7 ve 8-11 yas arasi kiz ve erkek ¢ocuklarin katilimi ile gergeklesecektir.

BUYUK ADIMLAR

Diinya Cocuk Atletizmi Giinii Kapsaminda

e Kids Athletic’s Day kapsami disinda olacak sekilde toplumun her kesiminin katiimi saglanarak
eglenceli egzersiz, ylrliyls ve kosu aktiviteleri yaptirilacaktir.

e 7 Mayis tarihlerinde uygulanacaktir.

e Etkinlik kapsaminda aile bireyleri ( anne, baba, cocuk, dede, nine vb) ve engelli bireylerin kollektif
katilimlariile egzersiz, yiriyls ve kosu aktiviteleri yapilacaktir.

2000 mt mesafede tercihe bagli olarak katiimcilar kosarak ya da yiirliyerek etkinlige katilim gostereceklerdir.




A. 4-7 YAS GRUBU COCUKLAR ICIiN:
1. Bahceyi Temizleyin Oyunu,

v Takimlarinizi olusturun

v Materyallerinizi karsi takimin bahgesine atin,

4 Her seferinde 1 adet materyali atin, devam edin,
v

Bahgenizi ¢opten tamamen temizleyebiliyor musunuz ?

GELISTIiRDiGi TEMEL BECERILER:
% Ceviklik.
s Bedensel Farkindalik.

% Koordinasyon.
Uzamsal Farkindalik
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« Cop (atlacak objeler). Ornegin,
kagt toplar, sunger toplar
toplamda oyuncu bagmna 2+

« Alan belirleyici isarotior
ornegin, koniler, bant, tobegir

« Alani bolmek icin ayinci veya

yerden alirken diger Isaretieyiciler. Ornegin, file, bank

kigilore dikkat edin koniler, bant, halat (ip)
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« Yumugak objeler atin

« Oyuncular objeleri direkt
olarak diger oyunculann
uzerine atmamali

« Kogarken ve objelori

NASIL OYNANIR

= Filo ilo ikiye aynlmig voya iki
bolome ayrilmig ginimez bir
saha (Ormegin, 12mx6m)
olusturun

« Takimiar halinde oynayin: her
takim kendi sahasinda Kalir

« Firlatilacak objeleri (copu)
bahgo igine daditin

= Takimiar kendi alanlanndan
GOPU toplar ve karg: takimin
alanina atar. Ancak bir seferde
sadece bir gop yerden alinabi-
lir vo atilabilir

 Bir (1) dakika boyunca oynanir

« Durdugunuzda hangi
takimin alaninda doho oz
cOp var? Tekrar oynaymn

~

Gopa farkh yollarla atmay doneyin. Hangisi doha Gok i50 yaryor?

2. Hazine Sandigi1 Oyunu,
v Alanin ortasina hazine sandig1 olusturun,
v Takim yarigmasi seklinde oynayin,
v Her seferinde tek bir materyal alin,
v Takiminiz ne kadar hazine toplayabiliyor ?

GELISTiRDiGi TEMEL BECERILER:
s Ceviklik.
» Denge.
¢+ Koordinasyon.
Reaksiyon ve Reaktif Hareket
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Ornek 3 dakika
veya hazine
bitene kadar

Zo2ua SEVIVE 1

HAZINE SANDIGI

(" GUVENLIK

B. 8-11 YAS GRUBU COCUKLAR iCiN

1. Engel ve Sprint Kosular,

v 2 kulvar olusturun — bir tanesi engelli, bir tanesi engelsiz

v Ik kosucu engel kosusunu yapar ve parkuru tamamladiktan sonra bayragi
sprint kosacak ikinci siradaki arkadasina devreder,

v Ikinci siradaki kosucu parkuru tamaladiktan sonra bayragi engel kosusu
yapacak ticlincii siradaki arkadasina devreder ve dongii boyle devam eder,

v Katilimcilarin tamami1 hem engel hem sprint kostuktan sonra yarigma
sona erer.

v Start hakemi, Siire tutucu, Siire kaydedici asistana ihtiyag vardir.

Ovyun cesitli varyasyonlar ile zorlastirilip zenginlestirilebilmektedir

GELISTiRDiGi TEMEL BECERILER:
% Ceviklik

Bedensel Farkindalik.

Uzamsal Farkindalik.

» Koordinasyon.
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ORGANIZASYON VE KURALLAR

e 2 Kkulvar olusturun - bir tanesi engelli, digeri engelsiz
e Yuzeyler farklilik gésterebilir ancak guvenli olmalidir, érnegin kaygan veya gukuriu
olmamalidir
10 kisilik takimlar olusturun: 5 kiz ve 5 erkek. Takim sirasina karar verin e
"Yerlerinize" komutu ile ilk kosucu start pozisyonunu alir e
"C1k" komutu ile diger taraftaki ikinci kosucuya dogru kogsmaya baslarlar
Hatali ¢ikigta kosuculari geri gagirmak igin ve kosuyu yeniden baglatmak icin
dadak galin.
Diskalifiye yoktur ancak "¢ik" komutunu beklemeleri gerektigini hatirlatin
Sire tutmaya "¢ik" komutu ile baglayin (ilk kosucu ile beraber) ve tim takim Gyelerinin
hem engelli hem de sprint parkurunu tamamlamasi ile streyi durdurun e
Bayrak dugerse ceza veriimeyecektir, ancak bayrak daguren kosucu
tarafindan alinacaktir «
Elden ele verirken bayrak firlatiimayacaktir. Eger bayrak firlatilirsa takim stresine
3 ceza saniyesi eklenecektir ¢
Engelin devrilmesi durumunda ceza verilmeyecektir. Ancak gorevl, hakem en
kisa zamanda engeli dizeltecektir
\_ * Yarigmada takimlarin sadece tek bir deneme hakki olacaktir. )

2. Durarak U¢ Adim Atlama,

v Katilimcilar ayakta durus pozisyonda baslangi¢ noktasinda beklerler,

v Katilimer sigramaya iki ayaklar iizerinde baslarlar, 6nce sag, ayaginin
tizerine inerler, daha sonra sigrayarak tekrara sag ayaginin iizerine inerler, sonra
sigrayarak sol ayaginin lizerine inerler ve en son sol ayakla sigrayip cift ayak
yere inerler (Sag-Sag-Sol-Cift Ayak Inis),

v Bu inis noktas1 bir sonraki atlayicinin baslangic noktasidir,

v Ikinci turda ise atlama frekansi degisecektir (Sol-Sol-Sag-Cift Ayak Inis).

v Takimlar 10 kisiden (5 kiz — 5 erkek ) olusur,

GELISTIiRDiGi TEMEL BECERILER:
% Denge.
« Bedensel Farkindalik.

% Koordinasyon.
+»» Uzamsal Zeka.

DURARAK UC ADIM ATLAMA
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e Sekreter (toplam
mesafeyi kaydedecek)

e 2 asistan (ilk ¢ikig ve son
duslsi izleyecek ve
atlayanlarin pozisyonunu
ayarlayacak

\ J

e Mezura/ gelik metre (60m)
o Cikig gizgisi, drnegin 2 koni ve
bant

( EKIPMAN @T [GéREVLiLER Q\

ORGANIZASYON VE KURALLAR 0

« 10 kigilik takimlar olugturun. 5 kiz ve 5 erkek. Takim sirasina karar verin
Serit metre/ mezure kullanarak dogru acilarda ¢ikis gizgisi olusturun e
Ylzeyler farkhlik gosterebilir ancak gvenli olmalidir. drnegin kaygan
olmamali,engebeli veya gukurlu olmamali
Takim arkadaslan ¢ikig, sigrama ve inig bitene kadar yan tarafta beklemeli.
Cikis gizgisine basiimasi durumunda diskalifiye olmayacak ancak atlayis yeniden
yapilacaktire
Oyuncularin ¢ikis gizgisine en yakin inig noktalar: bir sonraki oyuncunun ¢ikis gizgisi
olacak. Her atlayan oyuncunun dogru gizgiden atlamaya bagladigindan emin olun
« Birinci tur sag-sag-sol-inig ve ikinci tur sol-sol-sag-inis seklinde olacak (6zete bkz)
* Yanls ritimde yapilan (ritim kaybi) atlamalar tekrarlanmalhidir

e A
3. Formulal,
v Farkl1 6zelliklerde yaklasik 40-60m ebatta dairesel parkur olusturun.
v Bayrak takimi olarak katilin.
4 Takim arkadaglar1 start ¢izgisinde bekler.
v [k kosucu parkuru tamamlar.
v Baslangica dondiigiimiizde bayrag: bir sonraki kosucuya verir.
v Takim parkuru tamamlayana kadar devam eder.

Not: Engeller aras1 mesafeler 6 m. ve yiikseklik 50 cm

Ovyun cesitli varyasyonlar ile zorlastirilip zenginlestirilebilmektedir.
GELISTIRDiGi TEMEL BECERILER:

s Ceviklik.

% Koordinasyon.

< Ritim.

Uzamsal farkindalik.




ODUL: Diinya Cocuk Atletizm Giini Etkinliklerine gelen biitiin sporculara bronz madalyalari Sakarya Genclik ve Spor il
Mudurligu tarafindan verilecektir.

HUKUM BULUNMAYAN HALLER

1. Sakarya Atletizm il Temsilciligi tarafindan organize edilen yarismalarin tim sorumlulugu, Yarisma Statiisiiniin
yayimlandigl andan itibaren Sakarya Atletizm il Temsilciligi tarafindan gérevlendirilen Teknik Delegededir.
Yarisma statisu ile ilgili anlasilmayan konular ve yarismalar sirasinda meydana gelen tiim teknik konulardaki
anlagmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢6ziimlenecektir.

2. Yarigma statiist disinda kalan hususlarla ilgili TAF talimatlar gegerlidir.

TEKNiK DELEGE:

FERDI GOYMEN
054641829 14

Cocuk Atletizm Bilgi:

Cocuk Atletizm Cocuk Atletizm Cocuk Atletizm
Ecem UYGUN Seyma YILDIRAR Duygu DALBUDAK OZDEMIR
0538594 1979 0551 688 50 60 05521764574
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DUNYA COCUK ATLETIZM GUNU ETKINLIKLERI

07 MAYIS 2026

SAATLI PROGRAMI

Yarigma .
OYUNLAR KATEGORI
Saatleri

10:30 | BAHCEYI TEMIZLEYIN OYUNU | 4-7 YAS

11:00 HAZINE SANDIGI OYUNU 4-7 YAS

11:30 ENGEL VE SPRINT KOSULARI | 8-11 YAS

12:00 DURARAK UC ADIM ATLAMA | 8-11 YAS

12:30 | FORMULA 1 8-11 YAS

13:00 | 2000M YURUYUS BUYUK YAS GRUBU

SAKARYA ATLETIZM iL TEMSILCILIGI




